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Edukasi Cara

(Membersihkan Mulut)

Oral Hygiene

Moto: 
“Melayani dengan Mulia”

1. Muncul iritasi atau infeksi area

rongga mulut

2. Muncul plak dan bakteri di rongga

mulut

3. Muncul bau tidak sedap dari

rongga mulut

AKIBAT ORAL HYGIENE
YANG BURUK:



TAHAP - TAHAPALAT DAN BAHAN

1. Gelas plastik kecil
2. Kasa kecil
3. Cairan pembersih mulut

yang mengandung

Chlorhexidine 0,2%
4. Handuk kecil/tisu
5. Pelembab bibir/madu
6. Tongue spatel 
(stik es krim besar)
7. Air
8. Alat pembersih lidah

PENGERTIAN

Oral Hygiene adalah

kegiatan membersihkan

rongga mulut pasien.

2x Perhari

MANFAAT

1.Menghilangkan plak dan

bakteri dari rongga mulut

2.Mengurangi resiko iritasi dan

infeksi rongga mulut

3.Menghilangkan bau dari

rongga mulut

4.Memberikan kenyamanan

pada pasien
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