7. Bersihkan area rongga mulut mulai

dari:
a. Gigi geraham atas kiri dan kanan
b. Gigi geraham bawah kiri dan kanan
c. Gigi depan atas dan bawah
d. Langit-langit mulut
e. Gusi

f. Lidah
(menggunakan
pembersih
lidah)

g. Pipi bagian
dalam

h. Bibir

. 8. Lembabkan kasa dengan
air untuk membilas area
rongga mulut, bilas sampai
kondisi rongga mulut bersih

9. Keringkan area bibir
"~ dengan handuk/tisu
ﬁ nga

10. Oleskan bibir dengan
pelembab/madu

' Kemenkes

‘ RSPON Mahar Mardjono

AKIBAT ORAL HYGIENE
YANG BURUK:

1. Muncul iritasi atau infeksi area

rongga mulut Edukasi Cara
2. Muncul plak dan bakteri di rongga

mulut Oral Hygiene

3. Muncul bau tidak sedap dari (Mem bersihkan Mul ut)
rongga mulut

Moto:
“Melayani dengan Mulia”
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PENGERTIAN ALAT DAN BAHAN TAHAP - TAHAP

Oral Hygiene adalah 1. Gelas plastik kecil ?“ . Posisikan pasien dengan
2. Kasa kecil J=—C4  setengah duduk ateu jika tid-
ak bisa maka miringkan kepala

ke sisi kanan/kiri

kegiatan membersihkan ] :
3. Cairan pembersih mulut

rongga mulut pasien.

yang mengandung Fre ) | 2. Letakan alas handuk/tisu di
. Chlorhexidine 0,2% oy QL Coweh dogu pasien (Jika po-
2% Perhari w £ sisi duduk) atau di samping
4. Handuk kecil/tisu pasien (Jika posisi miring)
5. Pelembab bibir/madu ' Letakan kasa kecil ke dalam
6. Tongue spatel B gelas plastik, kemudion tu-
MANFAAT (stik es krim besar) angkan  cairan  pembersih
7. Air mulut  Chlorhexidine 0,2%
1.Menghilangkan plak dan 8. Alat pembersih lidah secukupnya  sampai  kasa

bakteri dari rongga mulut terkena cairan semua,

. Buka mulut pasien, jika sulit
bisa dengan bantuan tongue
spatel (stik es krim besar)

. Ambil kasa kecil yang sudah

diberi cairan pembersih mulut
Chlorhexidine 0,2%

. Lilitkan kasa ber Chlorhexi-
dine 0,2% ke tongue spatel
(stik es krim besar)

2.Mengurangi resiko iritasi dan
infeksi rongga mulut

3.Menghilangkan bau dari
rongga mulut

4.Memberikan kenyamanan

pada pasien
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