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Tahapan Demensia Alzheimer

Atau bisa diawal dengan adanya gangguan daya 

ingat terutama hal baru dan gangguan berpikir

Tahap Awal

Bingung, disorientasi tempat dan waktu, 

perubahan perilaku, mudah marah dan curiga. 

Membutuhkan bantuan orang lain untuk 

melakukan kegiatan sehari-hari.

Tahap Menengah

Kesulitan berkomunikasi dan gangguan gerak. 

Tidak mengenali anggota keluarga.

Dibutuhkan pendampingan dan pengawasan 

menyeluruh untuk kebutuhan harian pribadi, 

termasuk mandi dan makan. 

Tahap Akhir

Hingga saat ini belum ada faktor yang diketahui 

sebagai penyebab Demensia Alzheimer. 

Dimungkinkan sebagai kombinasi dari berbagai 

faktor, termasuk diantaranya usia, aktivitas fisik, 

genetik, lingkungan, diet dan kondisi kesehatan 

secara keseluruhan.

Apakah Penyebab Demensia Alzheimer ?
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Apakah Demensia Vaskular Itu ?

Gejala dan Tanda Klinis

“ Melayani dengan Mulia “ 
Senyum, Sapa, Sopan, Santun 

Beberapa Jenis Demensia Vaskular

Demensia Vaskular merupakan jenis demensia 

yang disebabkan oleh penyakit vaskular, 

degeneratif, atau keduanya. 

Demensia pascastroke adalah demensia yang 

terjadi setelah stroke atau kejadian infark berulang.

Pasien dengan riwayat stroke lebih berisiko 

mengalami demensia 3-5 kali lebih besar 

dibandingkan dengan pasien tanpa riwayat stroke 

sebelumnya.

1.  Demensia Pascastroke

Penyakit ini merupakan stadium akhir akibat 

riwayat penyakit arteri kecil yang berkaitan dengan 

hipertensi. 

2.  Demensia terkait Small  Vessel Disease

1.  Gangguan daya ingat

2.  Kesulitan berkonsentrasi dan mengikuti perintah

3.  Kesulitan merencanakan dan melakukan tugas

4.  Banyak diam dan tampak bingung

5.  Kesulitan memecahkan masalah, dan berhitung

6.  Perubahan emosi dan perilaku

7.  Gangguan gaya berjalan

8.  Kesulitan berkomunikasi

9.  Kesulitan menelan

Apakah Demensia Alzheimer itu ?

Demensia Alzheimer adalah jenis demensia yang 

menyebabkan terganggunya fungsi memori, 

berpikir, dan perilaku. Dan bukan merupakan 

kondisi normal karena penuaan. 

Demensia Alzheimer semakin berat dengan 

bertambahnya waktu. Gejala awal yang umum 

disadari adalah keluhan lupa yang berat sehingga 

mengganggu kegiatan sehari-hari di rumah dan 

kantor, atau saat mengerjakan hobi. 
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